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Funcionament de les jornades de sensibilització 
“JORNADES DE SENSIBILITZACIÓ EN L’ ESPORT ADAPTAT 2017”. 
 
 
Què són? 

 
 Són sessions teòric - pràctiques de sensibilització envers les persones 

amb alguna discapacitat. 
 Les xerrades teòriques consisteixen en una sessió  de 45 minuts 

portada a terme per l’UNES - Escola Afa (Activitat Física Adaptada: 
http://unes.cat/es/escuela-afa/que-es/) on es realitza una breu 
introducció a què és l’ Esport Adaptat.  

 Durant algunes jornades es compta amb la participació activa dels nens 
i nenes de l’ Escola Vilorai de Cornellà 
(http://escolaeducacioespecialvirolai.cornella.ppe.entitats.diba.cat/) 
que vindran a realitzar les jornades conjuntament amb els grups classe 
de les vostres escoles.  

 Les jornades de diferents modalitats esportives d’ esports adaptat per 
discapacitats físics, sensorials, visuals, etc. L’equip de monitors està 
dirigit per un professor especialista en Esport Adaptat, també dirigida 
per l’ Escola Afa.  

 Les jornades no tenen cap cost per al centre educatiu. 
 

Objectius de l’activitat 
 

 Sensibilitzar els alumnes envers les persones amb discapacitats.  
 Explicar diferents tipologies de discapacitats i les seves característiques, 

així com i en quines situacions es pot ajudar i facilitar la integració. 
 Mostrar els diferents mitjans que utilitzen les persones discapacitades 

per poder desplaçar-se, per comunicar-se... 
 Aclarir dubtes habituals que poden tenir ells mateixos o que els  han 

creat les famílies, obrir pas a les seves curiositats... 
 
 
A qui van dirigides? 

 
 Van dirigides a grups classe de 5è i 6è de primària i a grups classe de 

1er i 2on d’ ESO.  
 
Quan es realitzaran? 

 
 Es realitzarà del dia 14 de febrer al 10 de març  del 2017 (mirar el 

calendari adjunt de les jornades disponibles). Les xerrades teòriques i 
les jornades pràctiques es realitzaran en horari de matins (10:00h a 
10:45h- sessió teòrica; i de 10:45h a 12:00h-sessió pràctica).  
Cada escola tindrà una sessió( teòrica+ pràctica) durant el mateix matí. 

 La durada de cadascuna d’aquestes activitats és de 2h 
aproximadament. 
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On es realitzaran? 
 

 Totes les jornades es portaran a terme al Pavelló Espai Esportiu Sant 
Ildefons: avinguda de la Línea Elèctrica, 1. 
 

Quants alumnes per grup? 
 Un grup classe per sessió, és a dir, un màxim de 30 assistents a cada 

sessió. Les escoles que siguin de 2 línies, aproximadament 50 alumnes, 
notificar a la inscripció i confirmar amb l’Adriana. 
 

Quins centres educatius podran inscriure-s’hi? 
 

 Tots els Centres Educatius de Primària i Secundria de  Cornellà de 
Llobregat. ` 
 

Inscripcions 
 

 El període d’inscripcions serà del 12 de gener  al 31 de gener de 2017. 
 Les inscripcions s’ hauran de fer  per escrit al Departament d’Esports 

de l’Ajuntament de Cornellà via email: agonzalezb@aj-cornella.cat 
(tècnica responsable de l’ activitat, Adriana González Bosch). 
 

Observacions 
 

 S’acceptaran totes les sol·licituds que es facin correctament per escrit, 
omplint el full d’ inscripció, al Departament d’Esports via email: 
agonzalezb@aj-cornella.cat. 

 S’ adjudicaran els 13 dies possibles per a realitzar les jornades segons l’ 
ordre de rebuda del full d’ inscripció per escrit durant el període d’ 
inscripcions: 12 de gener al 31 de gener, ambdós inclosos. 
Es confirmarà per escrit com s’ ha rebut el full d’ inscripció. 

 Aquells centres que no quedin inclosos a la llista d’ admesos, passaran 
a la llistat d’espera. 

 Tan sols s’acceptarà una sessió ( xerrada i pràctica ) per escola. En cas 
d´ alguna sessió vacant un cop finalitzat el període d’inscripció, es 
permetrà més d’una sessió per escola en el cas que ho hagi sol·licitat.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendari 
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FEBRER 
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13 14 15 16 17 
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MARÇ 
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